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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales la DRA. CLARA DEL VALLE SILVA y
la BIOQ.FARM.ESP. ANA MARIA DEL VALLE GONZALEZ, Coordinadoras de los Comité de
Seguimiento y Coordinaciéon de las Carreras de BIOQUIMICA y FARMACIA, solicitan la
incorporacion de un Taller de Métodos de Estudios y de un Taller de Comunicacion;

ATENTO:

A que el presente tema fue tratado como Asuntos Entrados en reunién ordinaria del
Honorable Consejo Directivo; y

CONSIDERANDO:

Que dichos Talleres sean de asistencia obligatoria para todos los alumnos del Ciclo
Basico en esta Facultad;

Que motiva la presente en el andlisis de datos obtenidos recientemente en la
Encuesta de Seguimiento Estudiantil implementada para los tres ciclos de las Carreras de
esta Facultad;

Que analizado el presente tema, los sefiores consejeros presentes por unanimidad
acordaron: Aprobar y autorizar la realizacion de los Talleres y declararios de asistencia
obligatoria para los todos los alumnos del Ciclo Basico en esta Facultad, fos que
como ANEXO forman parte de las presentes actuaciones;;

Por ello;
EL HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE BIOQUIMICA,
QUIMICA Y FARMACIA
(En Reunién Ordinaria de fecha 05/06/2015)

RESUELVE:

Art.1°)- Aprobar y Autorizar la realizacién del TALLER DE METODQOS DE ESTUDIOS EN
LA UNIVERSIDAD y del TALLER DE COMUNICACION, que como ANEXO forman
parte de la presente resolucién.-

Art.2°%- La asistencia a los Talleres mencionados en el Art.1°) es de caracter obligatoria
para todos los alumnos del Ciclo Basu:o de esta Facultad por los motivos dados
precedentemente.-

Art.3°%- Comuniquese. Cumplido agréguese copia las actuaciones de las Carreras de
Bioquimica, Farmacia, Licenciatura en Quimica y Licenclatura en Biotecnologia de
esta Facuitad.-
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ANEXO
TALLER: METODOS DE ESTUDIO EN LA UNIVERSIDAD

Destinatarios:
Alumnos de 1° Afio

Carga Horaria: 4 horas, en dos encuentros de dos horas c/u.

Metodologia:
Se trabajara con modalidad Taller, para que !os alumnos vivencien y reflexionen sobre sus
formas de aprender, diferentes métodos de estudio y su aplicacion.

Objetivos:

Que los Alumnos universitarios:
- Adquieran la capacidad de utilizar estrategias de aprendizaje adecuadas a la naturaleza
de las materias y a sus propios estilos de aprendizaje.
- Tomen conciencia sobre cuales son los procesos de aprendizaje, como funcionan y cémo
optimizar su funcionamiento y el control de esos procesos.

Reflexionen sobre los diferentes métodos de estudio y los procesos metacognitivos

Contenidos

1. Normas para el estudio eficaz -

2. Objetivos del estudio: comprender — asimilar — retener
3. Proceso para asimilar y retener los contenidos
4. Como tomar apuntes en clase
5. Atencién e interés en el estudio. Propiedades de la atencién efectiva. La distraccion.
Orientaciones para una mayor atencion y concentracion
6. La memoria comprensiva
7. Habitos de estudio necesarios en la universidad
= desarrollo de la capacidad lectora
» desarrollo del pensamiento critico
* busqueda de buenas fuentes de informacion o
= orden metodolégico para estudiar y para hacer trabajo
8. La metacognicién o conocimiento sobre las formas de aprender

9. La lectura, instrumento ideal del aprendizaje
Bibliografia

Obiols Guillermo: Como estudiar. Ed. Novedades Educativas. Bs As. 2007
Lanz Maria Zulma: El aprendizaje autorregulado. Ed. Noveduc. Bs As. 2006.
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TALLER DE COMUNICACION

Objetivos del taller
* Desarrollar los elementos basicos implicados en la comunicacién

*|dentificar las principales barreras y obstaculos que dificultan la comunicacion
* Conocer y entrenar las principales Técnicas de Comunicacién, Negociacion y Defensa de
Ideas.

Taller de técnicas para una presentacion y comunicacion eficaces
Comunicacion

CONTENIDOS

1 - Hablar en publico # Comunicar

¢,Cémo se produce la comunicacién? Competencias que generan CREDIBILIDAD,
habilidades, caracter, personalidad, carisma. Compostura, serenidad, calma, tranquilidad).
Extroversion (simpatia, empatia). Sociabilidad (empatia de grupo).

2 - Oratoria ‘

Credibilidad del orador. Triada de la retérica. Habilidad de Conocimiento. Crear un entorno
de argumentacién emocional. Aprender a presentar... sugerencias. Obtener y captar la
atencién del publico (técnica del silencio). Oportunidad de comunicar.

3- Aprender a presentar.

. La preparacion es la clave: ;,Qué quiere lograr? Piense en las ayudas visuales que
requerira. Potenciar las ayudas visuales. Aprendizaje visual. Factores que hacen fracasar
una presentacion. Fases de una presentacion: las 3Ps 1. Planificacion 2. Preparacion 3.
Presentacién
4 — Comunicacién escrita: expresion, claridad, correccion

METODOLOGIA
Clases interactivas. Técnicas grupales
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