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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales la Dra.Carolina SERRA BARCELLONA,
Secretaria Academica de esta Facultad, eleva el Programa de la asignatura electiva
FITOTERAPIA, perteneciente al Plan de Estudios 2025 de la Carrera de Farmacia de
esta Unidad Académica ;

ATENTO:

A lo aconsejado por la Comision de Ensefanza y Disciplina; y

CONSIDERANDO:

Que el programa propuesto cuenta con la opinién favorable de la Direccion y Comité
Académico de la carrera de Farmacia;

Que analizado el presente tema, los sefiores consejeros presentes por unanimidad
acordaron aprobar el programa de la asignatura electiva FITOTERAPIA;

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE BIOQUIMICA,QUIMICA Y
FARMACIA

(en Sesion Ordinaria de fecha 13/06/2025)
RESUELVE:
Art.1°)- Aprobar el programa teérico y practico de la asignatura electiva "FITOTERAPIA",
perteneciente al Plan de Estudios 2025 de la Carrera de Farmacia, cuyo detalle como
Anexo forma parte de la presente resolucion.
Art.2°)- Comuniquese. Cumplido, pase a Direccion Alumnos a sus efectos.
Firma Electrénica por: Dra. Maria Inés Gomez, Decana - Dra. Carolina Serra Barcellona,

Secretaria Académica - Sra. Nilda Leonor Ardiles, Directora General Administrativa a
cargo de la Direccion General Académica

Resolucion N°: RES - FBQF - DAC - 8491 / 2025

Resolucién : RES - FBQF - DAC - 8491 / 2025
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Programa de asignatura — Plan de estudios 2025

l. Identificacion

Asignatura Fitoterapia

Instituto Farmacia

Carrera Farmacia

Caracter Electiva con flexibilidad de cursado

Curso

Cuatrimestre 2% Cuatrimestre

Horas 50 Horas 5

presenciales semanales
Asignaturas correlativas para cursar:

. Regular: Tecnologia Farmacéutica |
Asignaturas ) . ,
. Aprobadas: Farmacognosia y Farmacologia

correlativas . . —
Asignaturas correlativas para promocion:
Aprobadas: Farmacognosia, Farmacologia y Tecnologia Farmacéutica |

Il. Descripcién de la asignatura

Brindar al alumno conocimientos tedricos y de aplicacion practica sobre la utilizacion
terapéutica de plantas medicinales y sus derivados, y en todos los aspectos que inciden en el
disefio y uso racional de medicamentos a base de plantas, destacandose los mecanismos de
accion, efectos adversos e interacciones. Formar al alumno en su capacidad de busqueda,
analisis, interpretacion y seleccion de informacion pertinente para la investigacion en esta area
de su incumbencia profesional y para desempefarse como comunicador y orientador en el
uso de medicamentos herbarios frente a la comunidad y en el equipo de salud.

lll. Resultados de Aprendizaje

1. Conocer los parametros de calidad y normalizacion de materias primas vegetales y
medicamentos herbarios

2. Elaborar formas farmacéuticas preparadas con plantas medicinales.

3. Adquirir conocimientos sobre la correcta utilizaciéon de los medicamentos herbarios en
diversas patologias, indicaciones, dosificacion, efectos secundarios, posibles
interacciones con otros medicamentos o alimentos.

4. Promover el uso racional de medicamentos a base de plantas y adquirir la habilidades
necesarias para emitir consejo terapéutico profesional y con rigor cientifico en fitoterapia

5. Conocer y manejar las monografias de plantas de la OMS y de agencias internacionales

6. Seleccionar y aplicar protocolos de trabajo en fitoterapia.

IV. Contenidos minimos

GENERALIDADES. Introduccién a la Fitoterapia. Utilizacion de plantas medicinales en la
terapéutica. Componentes activos en plantas medicinales. Eficacia y toxicidad. Normativa
vigente a nivel Nacional e Internacional sobre plantas medicinales y medicamentos herbarios.
Disefio y formulacion de medicamentos herbarios. Operaciones farmacéuticas. Buenas
Practicas de manufactura. Control de calidad. Seguridad de los medicamentos herbarios.
Reacciones adversas. Interacciones de los preparados fitoterapéuticos entre si o con otros
medicamentos y alimentos.

FITOTERAPIA APLICADA. Fitoterapia para patologias del sistema respiratorio,
cardiovascular, sistema nervioso central y digestivo. Fitoterapia en las enfermedades
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autoinmunes e inflamatorias. Fitoterapia en los trastornos endocrinos y metabdlicos.
Fitoterapia en patologias del sistema genitourinario. Fitoterapia para las afecciones
dermatoldgicas. Aromaterapia. Protocolos de atencion farmacéutica en fitoterapia. Analisis y
estudio de casos practico.

V. Programa de contenidos Tedricos

UNIDAD TEMATICA 1: INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA. Conceptos y objetivos.
Utilizacion de las plantas medicinales en la terapéutica. Componentes activos en plantas
medicinales. Fuentes de Informacién. Medicamentos herbarios. Eficacia y toxicidad.
Normativa vigente a nivel Nacional e Internacional sobre plantas medicinales y medicamentos
herbarios. Control de calidad. Monografias.

UNIDAD TEMATICA 2: DISENO Y FORMULACION DE MEDICAMENTOS HERBARIOS.
Buenas Practicas de manufactura y control de calidad (BPM y C).

UNIDAD TEMATICA 3: SEGURIDAD DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS. Reacciones
adversas. Interacciones de los preparados fitoterapéuticos entre si o con otros medicamentos
y alimentos. Toxicidad aguda de plantas medicinales.

UNIDAD TEMATICA 4: FITOTERAPIA EN PATOLOGIAS DEL SISTEMA RESPIRATORIO.
Fitoterapia para la tos. Antitusivos, expectorantes y mucoliticos. Fitoterapia para las
infecciones respiratorias. Plantas utiles en enfermedades respiratorias.

UNIDAD TEMATICA 5: FITOTERAPIA PARA PATOLOGIAS DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR. Fitoterapia en enfermedades vasculares periféricas. Venotoénicos vy
venoprotectores. Fitoterapia en hipertension arterial y otras afecciones arteriales. Fitoterapia
para la insuficiencia cardiaca.

UNIDAD TEMATICA 6: FITOTERAPIA PARA PATOLOGIAS DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL. Fitoterapia para el tratamiento de la ansiedad y los trastornos del suefio.
Fitoterapia en el tratamiento del estrés. Fitoterapia en el tratamiento de la depresion.
Fitoterapia en el tratamiento de la astenia- Fitoterapia para el tratamiento de la migrafa.
UNIDAD TEMATICA 7: FITOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO PATOLOGIAS DEL SISTEMA
DIGESTIVO. Tratamiento fitoterapico de la dispepsia, flatulencias, gastritis y Ulceras gastricas.
Trastornos hepatobiliares. Colagogos y coleréticos. Tratamiento. fitoterapico del estrefiimiento
y diarrea. Tratamiento fitoterapico de nauseas y vomitos. Estimulantes del apetito.

UNIDAD TEMATICA 8: FITOTERAPIA EN LAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES E
INFLAMATORIAS Fitoterapia inmunomoduladora y sus aplicaciones. Fitoterapia en el
tratamiento de procesos inflamatorios. Artritis y artrosis. Contusiones.

UNIDAD TEMATICA 9: FITOTERAPIA EN LOS TRASTORNOS ENDOCRINOS Y
METABOLICOS. Fitoterapia en diabetes. Fitoterapia de hiperlipidemias y obesidad.
Fitototerapia en osteoporosis.

UNIDAD TEMATICA 10: FITOTERAPIA EN PATOLOGIAS DEL SISTEMA
GENITOURINARIO. Fitoterapia en cistitis. Retencién hidrica. Infecciones urinarias. Litiasis
renal. Sindrome premenstrual. Dismenorrea. Menopausia. Trastornos benignos de préstata.
UNIDAD TEMATICA 11: FITOTERAPIA PARA LAS AFECCIONES DERMATOLOGICAS
Caracteristicas de la piel. Principales patologias de la piel y mucosas y su tratamiento
fitoterapico.

UNIDAD TEMATICA 12: AROMATERAPIA. Concepto. Aceites esenciales en aromaterapia.
Efectos de la aromaterapia en el organismo. Vias de administracion. Propiedades e
indicaciones. Precauciones de uso, toxicidad.

UNIDAD TEMATICA 13: Analisis y estudio de casos practicos y protocolos de
atencion farmacéutica en fitoterapia.
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VI. Programa de Trabajos Practicos

Trabajo Practico 1: Produccion de un medicamento herbario de uso tradicional: preparacion
de materia prima y control de calidad.
Trabajo Practico 2: Produccion de un medicamento herbario de uso tradicional: preparacion
de materia prima y control de calidad.
Trabajo Practico 3: Practica integradora: Produccion de un medicamento herbario de uso
tradicional y control de calidad.

VII. Horas de trabajo por actividad formativa

Actividad Metodologia Horas
Las clases tedricas se desarrollan con una frecuencia de una
clase semanal de dos horas de duracion. Consisten en
exposiciones didacticas con soportes multimedia por parte de

cl - docentes de la asignatura y con la participacion de expertos

ases tedricas o " A ; S 20

invitados en tematicas especificas correspondientes a las distintas
unidades del programa, con la intervencion activa de los
estudiantes mediante preguntas y comentarios inherentes al
tema.

Trabajos Elaboracién de un medicamento herbario de uso tradicional y su

Practicos en control de calidad. Al finalizar el trabajo experimental se llevara a 9

Laboratorios cabo el analisis y la discusién grupal de los resultados.

Trabajos Interpretacién y resolucion de casos clinicos sobre fitoterapia

Practicos de aplicada a distintas patologias, interacciones medicamentosas, 10

Problemas o de |farmacovigilancia y atencién farmacéutica. Presentacion de

casos clinicos resultados y discusion de estrategias empleadas.

Taller Integrador Analisis critico'y aplic.acién de co.n.ceptos te.érico.s’ y practicos en 6
temas de interés mediante exposiciones y discusion grupal.

Ofras actividades | Salidas a terreno 5

VIIl. Estrategias Metodolégicas

El cronograma de la asignatura, régimen de promocién, programa completo y demas
actividades se expondra en el campus virtual de la asignatura al inicio del cuatrimestre.

Clases Teodricas: tendran modalidad presencial y/o virtual. Se enfocaran en transmitir los
contenidos fundamentales de la asignatura. Se realizara con soportes digitales y el estudiante
contara previamente con el material docente necesario (apuntes y bibliografia) en el aula
virtual. Cada tema comenzara con la ubicacion detallada en el programa y sus objetivos
principales. Al finalizar, se ofrecerd un resumen de los conceptos, se realizaran preguntas
claves para evaluar la comprensiéon de los contenidos y se plantearan nuevos objetivos que
integren los conocimientos adquiridos con el resto de los contenidos de la asignatura y de
materias relacionadas. En las clases se incorporaran estrategias de aprendizajes que
mantengan el interés y la participacién de los estudiantes promoviendo un dialogo reciproco
con los docentes.

Practicas de laboratorio: estan orientadas a maximizar el aprendizaje practico, promover la
adquisicion de habilidades técnicas y fomentar el razonamiento analitico. La actividad es
obligatoria y presencial. Las metodologias empleadas se adaptaran segun los objetivos de
cada practica y los recursos disponibles. Entre ellas se emplearan Aprendizaje basado en
problemas (ABP), aprendizaje colaborativo, trabajo en equipos, uso de guias practicas
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estructuradas, articulacion horizontal y vertical con otras asignaturas. Cada laboratorio
finalizara con la sociabilizacion de los resultados.

Trabajos Practicos de Problemas o de casos clinicos: se buscara complementar las clases
tedricas mediante el fomento de la participacion activa, el desarrollo del pensamiento critico y
la aplicacién de los conocimientos adquiridos. Estas practicas se enfocan en la resolucion de
problemas, analisis de casos o realizacion de proyectos, conectando la teoria con situaciones
reales donde se razonan temas especificos, se promueve el trabajo en equipo, el desarrollo
de habilidades analiticas y la capacidad de comunicacion oral y escrita.

Clases de consulta: Los profesores estaran a disposicion de los estudiantes para clases de
consulta con el objetivo de resolver las dudas que puedan surgir durante el proceso de estudio
en horarios establecidos, de forma presencial o virtual.

Para promover una comunicacién continua y fluida entre estudiantes y profesores, se
dispondra del aula virtual, foros de discusion, grupos de chat, videoconferencias, entre otros.

IX. Evaluacion

A)- DIAGNOSTICA
e Evaluacion diagnodstica para re-significar los contenidos planificados. El docente
organiza previamente una serie de preguntas con el propésito de recoger informacion
que resulte valida en funcion de los conceptos que quiere profundizar.
B)- FORMATIVA O DE PROCESO:
e Evaluaciéon del proceso de ensefianza y aprendizaje de las actividades planificadas
con su correspondiente devolucion. Modalidad oral y escrita.
o Evaluacién de trabajos practicos, resolucion de casos clinicos y taller integrador
(Personal y grupal). Aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales.
C)- SUMATIVA-FINAL
e Evaluacion oral, escrita o mixta.
e Prueba de integracién de conocimientos (PIC) Calificacion con nimeros (Escala 0 -
10).

X. Régimen de promocién

Promocion directa

El estudiante debera:

e Tener aprobadas las asignaturas correlativas correspondientes al momento de inscripcion
en el cursado.

o Asistir al 80% de clases tedricas obligatorias.

e Cumplimentar con el 100 % de los trabajos practicos de laboratorio y practicas de
problemas y casos clinicos aprobadas.

e Solo podra estar ausente al 25 % de los trabajos practicos de laboratorio y practicas de
problemas y casos clinicos, debiéndolas recuperar en las fechas establecidas por la Catedra
al finalizar el cuatrimestre.

e Tendra derecho a recuperar una sola vez cada trabajo practico de laboratorio y practicas
de problemas y casos clinicos que adeude y s6lo una podra recuperarse en dos oportunidades.
¢ Las inasistencias injustificadas no podran superar el 10 % del total de los T.P. Las mismas
no seran incluidas en el porcentaje anterior (25 %).

¢ Las inasistencias injustificadas seran consideradas como desaprobadas.

e Aprobar la PIC con un minimo de 7 (siete) puntos en una escala del 1 al 10. En el caso en
que por razones justificadas el alumno no hubiera podido rendir la PIC correspondiente debera
presentar la certificacion que justifique la ausencia en un plazo no mayor a las 48 hs.
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XI. Recursos didacticos, instrumentales y tecnolégicos

Libros de texto
Guias de estudio
Pizarra

Microscopio éptico
Lupa

Proyector multimedia

Presentaciones multimediales
Articulos en Revistas Cientificas

Equipamiento para la produccion de medicamentos
Equipamiento para el control de calidad de medicamentos

XIl. Bibliografia basica

Titulo Autores Editorial Ao de edicién

Plantas Medicinales Alonso J., L.O.LAA. 2005

Autdctonas de la Desmarchelier C

Argentina

Farmacognosia Bravo Diaz L. Elsevier 2006

Fitoquimica. Plantas Bruneton J. Acribia 2001

Medicinales

Manual de Fitoterapia Castillo E., Elsevier 2017. 2 @ Edicidn
Martinez |

Fitoterapia. Vademécum | Vanaclocha B. y Masson., 2003. 42 Edicion.

de Prescripcion Caiigueral S. Barcelona

Fundamentos de Sharapin, N. Ed. R. Pinzdn 1% Edicion (2000)

Tecnologia de Productos CAB-CYTED.

Fitoterapéuticos. Bogota, Colombia

Plantas Medicinales Melgarejo Lopez | Rosario. 1% Edicién. (2008)

Guia para su uso en la N, Alvarez Argentina.

Atencién Primaria de Bustamante G,

Salud Alonso Abad A

Tratado de Trease G. y Elsevier 162 Edicion (2009)

Farmacognosia Evans, W

XIll. Bibliografia complementaria

Titulo URL - Afio de edicién
Farmacopea Nacional | 6°Ed (1978).
Argentina

Farmacopea Nacional | 7° Ed (2003).
Argentina

Farmacopéia Brasileira

Organizacao Andrei Brasil.32 Edicion. (1977)

Quality control methods for
Medicinal Plant Materials

World Health Organization (1998) Geneva

WHO  monographs on
selected medicinal plants.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42052/9241545178.
pdf?sequence=1&isAllowed=y
Vol. 1; Geneva, 1999. —

WHO  monographs on
selected medicinal plants.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42052/9241545372.
pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Vol. 2; Geneva, 2001

WHO  monographs on
selected medicinal plants.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42052/97892415470
24eng.pdf?sequence=3&isAllowed=y
Vol. 3; Geneva, 2007

WHO  monographs on
selected medicinal plants.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42052/97892415470
55_eng.pdf?sequence=4&isAllowed=y
Vol. 4; Geneva, 2010

Vademécum de Fitoterapia

http://www fitoterapia.net

Centro de Investigacion
sobre Fitoterapia

http://www.infito.com

Agencia Europea del
Medicamento (EMA)

www.ema.europa.eu/

Agencia Espafiola de Medi
camentos y Productos Sa
nitarios (AEMPS)

https://www.aemps.gob.es/
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